
PRÉSENTATION DES EQUIPES NOTRE-DAME (à adapter le cas échéant 
en fonction du public présent et de la formule)  

« Et si nous cherchions ensemble » répondit le Père Caffarel à 
4 ou 5 couples paroissiens qui lui demandaient de les aider à 
vivre leur foi de couple au quotidien.  

C’est en effet ce qui se vit au sein d’une Equipe Notre-Dame 
composée de 4 à 5 couples et accompagnée d’un conseiller 
spirituel. Nous nous réunissons une fois par mois autour d’un 
thème choisi pour l’année et partageons notre vécu autour 
d’un repas frugal dans l’humour et la bonne humeur.  

Notre mouvement âgé de 85 ans est devenu international et 
compte 6000 équipes sur les 5 continents et 75.000 couples, 
où d’une région à l’autre jusqu’en outre-Atlantique nous  

parlons le même langage, visons le même objectif et 
adoptons la même structure de réunion.  

Alors, tentés, intéressés ou curieux, n’hésitez pas à venir nous 
trouver à la sortie de la messe (ou événement) ou au stand où 
divers supports d’informations vous seront proposés.  

Rejoignez-nous, « cherchons ensemble ».  

 


